ROUDNICKY TROJBOJ 2017

Cesky veslafsky svaz
a VK Roudnice nad Labem z.s.

nedéle 10.12.2017
Prihlasky do 6.12.2017 ( stfeda)

na adresu VK Roudnice nad Labem z.s., Slunecni 2368, 413 01 Roudnice n. L.
nebo vkroudnice@email.cz (preferujeme e-mail)

DISCIPLINY:

Rotoped — Kalpe Magnetic
TrenaZer — Concept Il
Prespolni béh — nohy vlastni

benjaminci divky a chlapci (2010/2011) - rotoped 500m, trenazer 250m, béh 400m
elévové divky a chlapci (2009) - rotoped 500m, trenazer 250m, béh 400m
elévové divky a chlapci (2008) - rotoped 500m, trenazer 250m, béh 400m

vloZeny zavod pro verejnost — rocniky 2004 — 2007 - rotoped 500m, trenaZzer 250m, béh 400m

Zkym a Zcim (2007) - rotoped 1000m, trenazer 500m, béh 750m
Zkym a Zcim (2006) - rotoped 1000m, trenazer 500m, béh 750m
Zkys a Zcis (2005) - rotoped 2000m, trenazer 1000m, béh 1500m
Zkys a Zcis (2004) - rotoped 2000m, trenazer 1000m, béh 1500m

Rotoped a trenazéry jsou umistény v basketbalové hale Pod Lipou (BK Real). Prespolni béh se kona venku, za
kazdého pocasi!

POZNAMKY :

1. Casovy pofad bude upfesnén po losovani.

2. Prezentace a porada zastupcl oddilli bude v sobotu 10. 12. 2017 v 8:00 v hale BK Real Roudnice nad Labem,
pokud nebude pfi losovani stanoveno jinak.

3.V pripadé malého poctu prihlasenych v jednom zavodé lze zavodniky na schlzce

pfihldsit do jiného zavodu.

Doplnéni: Z divodu opravy krytého plaveckého bazénu v Roudnici nad Labem jsme pfistoupili k do¢asné zméné
discipliny — rotoped. Vérime, Ze pfristi rok se vratime k tradi¢nimu formatu Roudnického trojboje, tj. plavani,
trenazer, béh.
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